Mehr Lebensfreude

Soforthilfe-Buch fiir Lehrer,
alle Kinder und ihre Eltern

Viele Probleme von Kindern sind auf Blo-
ckaden im Energiesystem zuriickzufih-
ren. Mit dem EFT-Energicklopfen gibt es
cinen vollig neuen Ansatz, der Kindern
hilft, ihre Probleme zu lésen und sich
selbst zu stirken.

Spielerisch Stress abbauen

Durch das regelmiflige Klopfen be-
stimmter Energie-Punkte wird der Ener-
giefluss im Korper angeregt und Verspan-
nungen werden auf sanfte Weise gelost. So
fithlen sich Kin-

der wohler

und

stirker.
Fir Dr. Eva Mit-
terbauer als Orga-

SO WIRST DU STARK!

Wk fuklen f
duerch Klogpfem

nisationsberaterin
fir Gesundheits-

forderung und

Schulentwicklung
ist das Buch ,ein

wertvolles
Werkzeug  fiir
Kinder, Selbstver-
antwortung  zu
iibernehmen und
unangenchme Ge-
fithle, Stress in der
Schule und auch zu Hause wirksam abbau-
en zu kénnen®.
Die Themen werden gemeinsam von
Eltern (Lehrern) und Kindern spielerisch
erarbeitet.

Jan Yordy

So wirst du stark!

Wohl fiihlen durch Klopfen
48 Seiten, farbig illustriert
ISBN 978-3-99009-002-2
edition besser leben, € 12,90

Ich lerne, also bin ich!

Kann Lernen gliicklich machen? Ja, mit dem Uberblick

Uber die richtigen Zutaten.

Wer sich an das Lernen in Schule und Aus-
bildung erinnert, denkt wahrscheinlich
nicht als Erstes an Gliick und Wohlbe-

schungsstand und ohne ideologischen Bal-
last. Die Autoren werfen einen Blick auf
die positiven Auswirkungen des Lernens

finden.

Dass Lernen von Natur aus
Spafl macht, wird hiufig
iibersehen. Dabei ist Lernen
in all seinen Facetten und
Dimensionen weit mehr als

P
das, was in den Bildungsin- Al p

stitutionen stattfindet. Und
es hort eigentlich nie auf; so-

Bertelsmann Stfiung (Hrig.)

Warum Lernen
lange wir leben.

glicklich macht

und geben die Anregung,
Dinge cinmal anders zu
betrachten. Prominente Ler-
ner, darunter Nobelpreis-
triger Prof. Dr. Theodor
=24 Hinsch, geben in Interviews
Einblick in ihre personlichen
Lernerfahrungen. Werner
Tiki Kiistenmacher, Autor
und Zeichner der Buchreihe
Simplify your Life hat das

Buch illustriert.

Zum gliicklichen Lernen ge-
horen neben dem Lernen zu
wissen und zu handeln auch das Lernen in
sozialen Bezichungen und schliefSlich das
Lernen iiber sich selbst. Von diesen vier Di-
mensionen des Lernens und vom Lernen
tiberhaupt ist auf frische und unterhale
same Weise die Rede — auf neuestem For-

Bertelsmann Stiftung (Hrsg.)

Warum Lernen gliicklich macht

mit fbg. lllustrationen von Werner Tiki
Kiistenmacher. 96 Seiten,

ISBN 978-3-89204-997-5

Verlag Bertelsmann Stiftung, € 18,60

SCHULE H

Die Sprachlernwerkstatt

Die miniLUK-Sprachlernwerkstatt in 5 Binden:
Vom Laut zum Buchstaben ISBN 978-3-8377-4163-6
Vom Buchstaben zum Wort ISBN 978-3-8377-4164-3
Buchstaben, Silben, Worter ISBN 978-3-8377-4165-0
Waorter und Wortbausteine ISBN 978-3-8377-4166-7

Worter und Satze ISBN 978-3-8377-4167-4

LUK ist erhéltlich im Fachhandel.
Informationen gibt es auch im Internet:
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