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Die Sprachlernwerkstatt

Die miniLÜK-Sprachlernwerkstatt in 5 Bänden: 
Vom Laut zum Buchstaben ISBN 978-3-8377-4163-6
Vom Buchstaben zum Wort ISBN 978-3-8377-4164-3
Buchstaben, Silben, Wörter ISBN 978-3-8377-4165-0
Wörter und Wortbausteine ISBN 978-3-8377-4166-7

Wörter und Sätze ISBN 978-3-8377-4167-4

LÜK ist erhältlich im Fachhandel.
Informationen gibt es auch im Internet:
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Mehr Lebensfreude 
Soforthilfe-Buch für Lehrer, 
alle Kinder und ihre Eltern

Viele Probleme von Kindern sind auf Blo-
ckaden im Energiesystem zurückzufüh-
ren. Mit dem EFT-Energieklopfen gibt es 
einen völlig neuen Ansatz, der Kindern 
hilft, ihre Probleme zu lösen und sich 
selbst zu stärken. 

Spielerisch Stress abbauen 
Durch das regelmäßige Klopfen be-
stimmter Energie-Punkte wird der Ener-
giefluss im Körper angeregt und Verspan-
nungen werden auf sanfte Weise gelöst. So 
fühlen sich Kin-
der wohler und 
stärker.
Für Dr. Eva Mit-
terbauer als Orga-
nisationsberaterin 
für Gesundheits-
förderung und 
Schulentwicklung 
ist das Buch „ein 

wertvolles 
Werkzeug für 

Kinder, Selbstver- 
antwortung zu 

übernehmen und 
unangenehme Ge-

fühle, Stress in der 
Schule und auch zu Hause wirksam abbau-
en zu können“. 
Die Themen werden gemeinsam von  
Eltern (Lehrern) und Kindern spielerisch 
erarbeitet.

Jan Yordy 
So wirst du stark!
Wohl fühlen durch Klopfen 
48 Seiten, farbig illustriert
ISBN 978-3-99009-002-2 
edition besser leben, € 12,90

Ich lerne, also bin ich!
Kann Lernen glücklich machen? Ja, mit dem Überblick  
über die richtigen Zutaten.

Wer sich an das Lernen in Schule und Aus-
bildung erinnert, denkt wahrscheinlich 
nicht als Erstes an Glück und Wohlbe- 
finden. 
Dass Lernen von Natur aus 
Spaß macht, wird häufig 
übersehen. Dabei ist Lernen 
in all seinen Facetten und 
Dimensionen weit mehr als 
das, was in den Bildungsin-
stitutionen stattfindet. Und 
es hört eigentlich nie auf, so-
lange wir leben. 

Zum glücklichen Lernen ge-
hören neben dem Lernen zu 
wissen und zu handeln auch das Lernen in 
sozialen Beziehungen und schließlich das 
Lernen über sich selbst. Von diesen vier Di-
mensionen des Lernens und vom Lernen 
überhaupt ist auf frische und unterhalt-
same Weise die Rede – auf neuestem For-

schungsstand und ohne ideologischen Bal-
last. Die Autoren werfen einen Blick auf 
die positiven Auswirkungen des Lernens 

und geben die Anregung, 
Dinge einmal anders zu  
betrachten. Prominente Ler-
ner, darunter Nobelpreis-
träger Prof. Dr. Theodor 
Hänsch, geben in Interviews 
Einblick in ihre persönlichen 
Lernerfahrungen. Werner 
Tiki Küstenmacher, Autor 
und Zeichner der Buchreihe 
Simplify your Life hat das 
Buch illustriert.

Bertelsmann Stiftung (Hrsg.)
Warum Lernen glücklich macht
mit fbg. Illustrationen von Werner Tiki 
Küstenmacher. 96 Seiten,  
ISBN 978-3-89204-997-5  
Verlag Bertelsmann Stiftung, € 18,60
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Bertelsmann Stiftung (Hrsg.)

Wer sich an das Lernen in seiner eigenen Schul- und Ausbildungszeit  
zurückerinnert, denkt wahrscheinlich nicht als Erstes an Glück und Wohl-
befinden. Dass das Lernen von Natur aus Spaß macht, wird häufig über-
sehen. Denn Lernen in all seinen Facetten und Dimensionen ist weit mehr 
als das, was in Schulen, Betrieben und Universitäten stattfindet. Lernen 
ist jede Art von Kommunikation zwischen Menschen, bei der Wissen und 
Erfahrungen ausgetauscht, ergänzt und aktualisiert werden. Es beginnt als 
Kleinkind in der Familie und endet noch lange nicht im Sportverein,  
Computerclub oder Kirchenchor. Wer lernt und sich weiterentwickelt,  
ist zufriedener – ein Leben lang.

Doch gerade Deutschland, das Land der Erben Humboldts, tut sich 
schwer mit einer positiven Einstellung zu Bildung und Lernen. Hier bedarf 
es offenbar neuer Sichtweisen, neuer Anreize und neuer Gründe für Neu-
gier. Denn nur die Lust am Lernen auch im Erwachsenenalter sichert das 
Privileg, eine qualitätsvolle Arbeit zu finden und zu behalten und überhaupt 
die eigenen Potenziale zur Entfaltung zu bringen. 

Dieses Buch liefert kein fertiges Rezept zum Glücklichsein, aber einen 
Überblick über die richtigen Zutaten. Neben dem Lernen zu wissen und 
zu handeln gehören dazu das Lernen in sozialen Beziehungen und das 
Lernen über sich selbst. Über diese vier Dimensionen und das Lernen 
überhaupt informiert der Band geistreich und unterhaltsam – auf neuestem 
Forschungsstand und ohne ideologischen Ballast.

Die Autorinnen und Autoren regen dazu an, Dinge einmal anders zu 
betrachten, und Prominente, wie der ehemalige Bremer Oberbürgermeister 
Henning Scherf oder der Nobelpreisträger Theodor W. Hänsch, geben in 
Interviews Einblick in ihre persönlichen Lernerfahrungen.
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