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Sinnerfassendes Lesen
SQ3R – Lesetechnik „Sinnerfassendes Lesen“
Die SQ3R Technik baut auf der SQR Technik auf. Während es bei SQR darum ging, einen Überblick über den Text zu bekommen, wollen wir nun möglichst viele Informationen gewinnen. 
Zunächst werden die beiden Schritte S und Q wie bei SQR absolviert, anschließend werden die Fragen in eigenen Worten beantwortet. (vgl. Kopiervorlage SQ3R)

Kopiervorlage SQ3R
Survey

Verschaffe Dir einen schnellen ersten Eindruck. Sieh Dir den Text dazu in ein bis zwei Minuten durch: Lies den Titel und finde heraus, wer den Text geschrieben hat. Suche Kapitelüberschriften und Schlagwörter. Sieh Dir bei einem Buch den Klappentext und das Inhaltsverzeichnis an.

Question

Was ist an diesem Text für Dich interessant? Welche Fragen möchtest Du gerne beantwortet haben? Überlege Dir unbedingt bevor Du liest, wonach Du suchst! 

R 1: Read

Lies den Text aufmerksam und suche nach den Antworten auf Deine Fragen. Notiere Deine Antworten in Stichworten.

R2: Recite

Lege jetzt den Text zur Seite!

Nimm erneut die Fragen zur Hand, die Du selber formuliert hattest. Schreibe zu jeder Frage Deine Antworten in eigenen Worten auf!  

R3: Review

Betrachte den Text kritisch. Wie findest Du ihn? Konntest Du auf alle Deine Fragen Antworten finden? Welche Fragen blieben unbeantwortet? Welche Fragen konnten gut beantwortet werden? Wie hat die/der AutorIn die Inhalte vermittelt?
