Sinnerfassendes Lesen

SQR - Lesetechnik , Querlesen*

Querlesen ist eine wichtige Fertigkeit, um selbst umfangreiche Texte schnell
einschatzen zu kénnen. Von Werder und Schulte-Steinecker (L. v. Werder,

B. Schulte-Steinicke, B. Schulte: Weg mit Schreibstérungen und Lesestress. Zur
Praxis und Psychologie des Schreib- und Lesecoaching, 2001 Schneider) empfehlen
die SQR Methode, um Texte querzulesen und schnell einen Uberblick zu bekommen.

Sie besteht aus drei Schritten: Survey-Question-Read. Fordern Sie die Schilerinnen

auf, den Text in diesen drei Teilschritten durchzuarbeiten (siehe Kopiervorlage).



Kopiervorlage

SOR
Lies den Text, den Du bekommen hast, in drei Schritten durch. Du hast dafiir 15

Minuten Zeit.

Survey

Verschaffe Dir einen schnellen ersten Eindruck. Sieh Dir den Text dazu in ein bis
zwei Minuten durch: Lies den Titel und finde heraus, wer den Text geschrieben hat.
Suche Kapiteliberschriften und Schlagwdérter. Sieh Dir bei einem Buch den

Klappentext und Inhaltsverzeichnis an.

Question
Was ist an diesem Text fur Dich interessant? Welche Fragen mdchtest Du gerne

beantwortet haben? Uberlege Dir unbedingt bevor Du liest, wonach Du suchst!

Read — Querlesen
Lies jetzt den Text schnell quer und suche gezielt nach den Antworten auf Deine

Fragen. Suche in KapitelUberschriften, Zusammenfassungen, Abbildungen und
Tabellen — dort findest Du oft gehaufte Informationen. Notiere Deine Antworten in
Stichworten.
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