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140 Jahre Genusstradition in einem 
Buch: Wunderbar leichte, perfekt ver-
feinerte Rezepte von einem der bes-
ten Köche des Landes. Mit Produkte-
Know-How und Weinempfehlungen.

Joachim Gradwohl, Udo Kaubek
Das große 
Julius Meinl Kochbuch
224 Seiten, ca. 200 Abb. Brandstätter  29,90 
ISBN 978-3-85033-269-9

Ein sinnlicher, erstaunlicher und voll-
kommen neuer Blick auf die leiden-
schaftliche Beziehung der Italiener zu 
ihrer legendären Küche, die zahlreiche 
Mythen hervorgebracht hat und  
unglaubliche Geschichten birgt.

John Dickie
Delizia!
448 Seiten, zahlr. s/w- und Farbabb. S. Fischer  
 23,60 | ISBN 978-3-10-013908-5

Rechtzeitig zur Teuerungswelle den 
Preissteigerungen im Lebensmittel-
handel ein Schnippchen schlagen. 
Man glaubt gar nicht, wie viele 
Gerichte sich um nur einen Euro  
für die Zutaten kochen lassen.

Elisabeth Degenhart
Das 1-Euro-Kochbuch
144 Seiten, ca. 80 Farbabb. Stocker  9,95 
ISBN 978-3-7020-1217-5

Der jüngste Haubenkoch Österreichs 
zeigt, wie sich mit frischen Zutaten 
und geschickter Planung in kürzester 
Zeit südländische Gerichte auf den 
Tisch bringen lassen.

Christian Voithofer
Mediterrane Küche  
jung und kreativ
144 Seiten, über 100 Farbabb. Stocker  12,90 
ISBN 978-3-7020-1225-0

Vielfalt aufs Brot – mit 180 schmack-
haften Aufstrichrezepten! Einfach und 
rasch zubereitet, bereichern diese 
Aufstriche jede Jause. Probieren Sie 
die kreativen Rezepte der erfahrenen 
Bäuerin aus!

Cäcilia Reisinger
Cilli Reisingers Brotaufstriche
160 Seiten, viele Farbfotos. LŒwenzahn  17,95 
ISBN 978-3-7066-2433-6

Stimmungsvolle Fotos, anschauliche 
Zeichnungen und viele Erfahrungs-
berichte bieten einen wunderbaren  
Überblick rund um Selbstversorgung, 
bewusstes Leben, nachhaltiges  
Handeln – so gelingt es!

Alan und Gill Bridgewater
Lust auf Landleben
240 Seiten, zahlr. Abb. Ulmer  30,80 
ISBN 978-3-8001-5847-8

Dieser opulente Band begleitet zuver-
lässig durch den Gartenalltag in allen 

Bereichen. Alle Gartenthemen werden 
ausführlich und leicht verständlich 
erläutert, mehr als 1.000 Pflanzen-

arten beschrieben.

Wolfgang Kawollek
Das Ulmer Gartenbuch

608 Seiten, 585 Farbfotos, 129 Farbzeichnungen 
Ulmer  25,60 | ISBN 978-3-8001-5744-0

Wie man ohne aufwändige Diäten 
sein Gewicht reduzieren und halten 
kann. Hierbei kommt es nicht unbe-
dingt auf den Verzicht an, sondern 
auf die richtige Auswahl und Zube-
reitung der Lebensmittel.

Helmut Oberritter
Gesund abnehmen
280 Seiten, 159 Abb., 23 Tabellen. Hirzel  20,40 
ISBN 978-3-7776-1583-7

MIT GENUSS UND LESELUST IN DEN FRÜHLING

Elisabeth Engstler zeigt wie mit Lust zum Genuss und
mit wenigen Zutaten die besten Gerichte entstehen.
100 köstlich-raffinierte Rezepte, aufbereitet für die
schnelle Küche im Alltag.
Ab Ende März im Buchhandel erhältlich!

Elisabeth Engstler
MEIN CHAOS-KOCHBUCH
Mit Lust zum Genuss
durchgehend farbig, Hardcover mit SU
€ 24,95 · ISBN 978-3-85431-481-3
PICHLER VERLAG

Der Wiener Naschmarkt ist ein pulsierender Kosmos
inmitten der Großstadt, eine kleine Welt der vertrauten
und exotischen Genüsse. Für die Wiener ist er seit jeher
ein Fixpunkt, weil er mehr ist als nur eine Einkaufsmeile.

Achim Schneyder
AUF DEM NASCHMARKT
Notizen eines Spaziergängers
Mit Fotos von Rudolf Semotan, Hardcover mit SU
€ 24,95 · ISBN 978-3-85431-480-6
PICHLER VERLAG

Eine Hommage zum 60. Geburtstag Niki Laudas: Die
Geschichte des dreifachen Formel-1 Weltmeisters,
kühlen Motorsport-Analytikers und erfolgreichen
Geschäftsmannes mit Erlebnisberichten und Interviews
von Weggefährten und Zeitzeugen.

Thomas Mudri · Daniel Winkler · Heike Kossdorff
NIKI LAUDA
Alles unter einer Kappe
zahlreiche SW- und Farbabbildungen, Hardcover mit SU
€ 24,95 · ISBN 978-3-222-13266-7
STYRIA VERLAG

Seit jeher suchen die Menschen Orte der Kraft. In Nieder-
österreich finden wir solche Plätze in erstaunlicher Zahl.
Lüften Sie das Geheimnis der Kult- und Kraftorte und
tanken Sie hier neue Energie für den Alltag.

Gabriele Lukacs · Robert Bouchal
KRAFTORTE IN NIEDERÖSTERREICH
Heil- und Energiewege
durchgehend farbig, Hardcover mit SU
€ 24,95 · ISBN 978-3-85431-479-0
PICHLER VERLAG
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1. Preis:
3 Übernachtungen  
inklusive Halbpension  
für 2 Personen in der 

Region  
Kaiserwinkl
Im Kaiserwinkl mit den Orten Kössen, 
Walchsee, Schwendt und Rettenschöss findet 
sich ein Stück Tirol, wie es schöner nicht sein 
kann: mit Bergen, Seen, Tälern, Ebenen und mit 
allem, was den Urlaub zu jeder Jahreszeit schön und erlebnisreich macht. 

Biken, Wandern, Golf, Tennis, Wassersport, Nervenkitzel pur bei einem 
Gleitschirm- oder Drachenflug in der Flugschule Kössen – ein wahres 
Paradies für Aktivurlauber!  
Und für Urlaubswünsche ohne Trubel bieten sich Schwendt und 
Rettenschöss mit ihren idyllischen Erholungsdörfern an. 

2.–6. Preis:
je 1 Produktset  
Amyris
Natürliche Wohlfühlprodukte  
mit ätherischen Ölen: Gesichts- und 
Körperpflege, Balsame, Raumsprays, 
Massage- und Badeöle, Aromabe-
ratung und individuelle Mischungen, 
Duftmarketing, Naturparfums u.v.m.

Rohstoffe aus kbA, frei von künstlichen Inhaltsstoffen, tierversuchsfrei.

Amyris – Lust auf Duft 
2513 Traiskirchen-Möllersdorf | Tel. 0664 58 95 022 | www.amyris.at

Tourismusverband Kaiserwinkl | www.kaiserwinkl.com | Dorf 15, 6345 Kaiserwinkl 
Tel. 0501-100 | Fax 0501-10019 | E-Mail: info@kaiserwinkl.com

Ihre Buchhandlung:

Ja, ich bestelle:
Expl. AutorIn

Absender
Vor- und Zuname

Postadresse: PLZ, Ort, Straße

Telefon, E-Mail, Unterschrift

Alter

Buchtitel

Gewinnen & bestellen
Preisfrage:

Lösungswort:

S  .  .  .  .  .  h  .  t
Teilnahmebedingungen: Lösungswort in den Kupon eintragen, einsenden oder in der Buchhandlung 
abgeben. Teilnahme auch per Postkarte möglich. Gewinnermittlung durch das Los unter Ausschluss des 
Rechtsweges. Gewinne können nicht bar abgelöst werden. Eine Bestellung ist nicht Bedingung für die 
Teilnahme am Gewinnspiel. Die Gewinner werden schriftlich verständigt.

Einsendeschluss: 30. Juni 2009
Informationen nach Verlagsangaben. Für den Inhalt der Titel zeichnen die Verlage verantwortlich. 
Nichtlieferbarkeit, Satzfehler und Preisänderungen sind nicht auszuschließen.  
Alle Angaben erstellt per 09.03.2009. Liefer- und Zahlungsbedingungen richten sich nach den Richt- 
linien jener Buchhandlung, die die Bestellung entgegennimmt.  
Die angeführten €-Preise sind österreichische €-Preise. Alle mit * gekennzeichneten Preise bei CDs,  
CD-ROMs, Spielen, Kalendern etc. sind unverbindlich empfohlene Verkaufspreise inkl. MWSt.  
Zugunsten der besseren Lesbarkeit wurde auf die gleichzeitige Verwendung weiblicher und männlicher 
Personenbegriffe verzichtet. Gemeint und angesprochen sind natürlich immer beide Geschlechter. 

IMPRESSUM: Verlagsbüro Karl Schwarzer Ges. m. b. H. 
1050 Wien, Ziegelofengasse 27/1/2, verlagsbuero@schwarzer.at

Zwei Fragen – eine Antwort: 
Was trägt man zum Schutz vor der Sonne am Kopf? 
Wie heißt die Blume, die auch als Heilpflanze Verwendung findet?

Mitspielen & gewinnen

	 	 	      

	 	 	       Lieblingsbücher 
	 	 	     im Frühjahr

	 	      Die ersten wärmenden Sonnen-	
	 strahlen machen Lust auf neue Aktivitäten 
und wecken unsere Lebensgeister. Der Duft nach 
Erde und frischem Grün belebt unsere Sinne …

Und die schönsten Seiten des Frühlings warten 	
darauf, von Ihnen entdeckt zu werden!

Wer liest findet …
… interessante Geschichten
… Spannung oder Entspannung
… Ratschläge & Wissen
… Spaß & Unterhaltung
… neue Ideen
… tolle Abenteuer

Kommen Sie auf Entdeckungsreise in meine 
Buchhandlung: eine Fülle an Neuerscheinungen, 
Bücher für jede Altersstufe, für jeden Geschmack 
und jeden Anlass erwarten Sie!

Herzlichst

Ihre Buchhändlerin & 
Ihr Buchhändler




