
Kochen  Kochprominenz XX

Essenszeit = Lebenszeit

ÜBER DIE LUST AM BACKEN · BLANCHIEREN · BRATEN
DÄMPFEN · DÜNSTEN · FILETIEREN · FÜLLEN · GAREN · KNETEN
MARINIEREN · NAPIEREN · POCHIEREN · PUTZEN · SAUTIEREN
SCHMOREN · SCHNEIDEN · SPICKEN · ZERTEILEN

Kochen entspannt und wirkt
ausgleichend. Kochen bedeutet
Lebensqualität und Lebens-
freude. Es führt uns zurück zu
Geschmäckern und Aromen,
hinein in eine pralle Welt voll
aufregender Sinneseindrücke.
Wer selbst kocht, weiß einfach
besser Bescheid über die faszi-
nierende Vielfalt der Gaumen-
freuden. Um lustvoll zu braten
und zu garen ist aber ein wenig
Grundwissen notwendig.

Signierstunden und
Auftritte des Starkochs
Buchpräsentation
mit kleinen Schmankerln:
Do., 05. 11. 09, 15.30
Buchhandlung Leporello
Singerstrasse, Wien 1

Fr., 27. 11. 09, 17.00
Buchhandlung Thalia
Hauptplatz 12-14, Tulln

Mo., 30. 11. 09, 16.00
Buchhandlung Thalia
Kremsergasse 12, St. Pölten

Kochshow:
So., 15. 11. 09, 13.00
auf der BuchWien 09,
Messegelände Wien 2

Signierstunde:
Sa., 12. 12. 09, 14.00
Thalia Q 19, Wien 19

Toni Mörwald - Herbert Hacker
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