Gesunde Kiiche fiir Kids

Kluge Kopfe kochen gesund

Kinder werden heute immer dicker und ernahren sich immer ungestin-
der. Bewusste Erndhrung spielend leicht zu forcieren wiinschen sich
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Kiirbismuffin

Zutaten fiir 24 Stiick

300 g Kiirbisfleisch (Butterkiirbis)
3 EL geriebene Niisse

300 g Mehl

250 g Rohrzucker

3 Eier

150 ml Ol (Rapsol oder Mohnél)
100 ml Wasser

2 TL Backpulver

1 Prise Salz

Zubereitung
Kirbis schalen, raffeln und in eine
Schiissel geben.

Nisse, Mehl plus Backpulver und Zucker

dazugeben und verriihren.
Eier und Ol dazu.
Wasser und Salz.

Formen auflegen und Masse hinein.

Backen (ca. 175°C. 39 min)

TIPP:
Kann man auch als Torte anrichten.
Ist vor allem fiir Geburtstagsteiern
oder Klassenfeste

geeignet.
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Lander-Spezialitaten = Kochen

viele Eltern — Thnen kann geholfen werden.

Zahlreiche prominente dsterreichische
Kiichenchefs haben einfach nachkochbare
Rezepte zu diesem Kochbuch beigesteuert
und der einfithrende erndhrungsmedizi-
nische Teil erkldrt, warum gesunde Erndh-
rung so wichtig ist und mit welchen ein-
fachen Umstellungen eine wesentliche
Verbesserung des Erndhrungsverhaltens
erreicht wird.

Die farbenfrohe Aufmachung, mit vielen Fo-
tos, die die einzelnen Kochschritte zeigen,
animieren Kinder dazu, sich selbst am Herd
zu versuchen.
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Die Autoren

Univ.-Prof. Dr. med. René Wenzl

ist Frauenarzt mit dem Diplom Ermihrungs-
medizin. Er arbeitet an der Medizinischen
Universitit Wien.

Dr. Alice Stockreiter
unterrichtetam Gymnasium Albertus Magnus
Schule und beschiftigt sich auflerdem mit

Themen rund um das Soziale Lernen.

Beide befassen sich seit vielen Jahren mit

Ernihrungserzichung.

Prominente Kiichenchefs,
die ihre Rezepte
beigesteuert haben:

Hans Peter Fink
Joachim Gradwohl
Johann Lafer
Toni Morwald
Karl und Rudi Obauer
Jaqueline Pfeiffer
Heinz Reitbauer
Martin Sieberer
Sissy Sonnleitner
Liesl Wagner-Bacher
und andere




